
 
Prepara el mejor ​pumpkin pie ​para este Día de Acción de Gracias 

junto a Four Seasons Hotel Mexico City 
 
Ciudad de México, a 26 de noviembre de 2020.- Desde hace varios años, existe una               
correspondencia constante y clara entre las tradiciones mexicanas y las norteamericanas. Así,            
celebraciones como el Día de Acción de Gracias se han vuelto cada vez más comunes en                
México, trayendo consigo sus gestos y sabores particulares. 
 
Thanksgiving es una fiesta anual de carácter nacional en Estados Unidos, en la cual se               
conmemora, en el cuarto jueves de noviembre, un encuentro entre peregrinos ingleses y             
nativos americanos, quienes se reunieron alrededor de una mesa para celebrar la cosecha del              
otoño. 
 
Durante los últimos años, muchas personas han traído esta celebración a México, celebración             
que se caracteriza por conmemorar un espíritu de hermandad y unión, pero también por los               
platillos que protagonizan la cena de Día de Acción de Gracias, entre los que destaca el                
pumpkin pie​.  
 
Se trata de un postre icónico en Estados Unidos, compuesto de los sabores, ingredientes e               
incluso las tonalidades de la época. Aunque no es un postre que se consuma demasiado en                
México, existen lugares que, a lo largo de estas fechas, lo preparan de manera perfecta y                
deliciosa.  
 
Entre estos se encuentra Pan Dulce, la panadería que se encuentra al interior de Four               
Seasons Hotel Mexico City​, dedicada a la repostería artesanal y al café, con panes, pasteles               
y diversos tipos de postres que se han convertido en un ​must have para cualquier persona que                 
cruza el lobby de este hotel en Paseo de la Reforma.  
 
Durante estas semanas, Pan Dulce prepara su deliciosa Tarta de Calabaza con todos los              
ingredientes que forman parte de la receta tradicional de este postre. Asimilando el ánimo de               
unión y gratitud de este festejo, Four Seasons comparte la receta de esta tarta para que todos                 
puedan disfrutarla en sus propias casas este próximo Día de Acción de Gracias.  
 
Tarta de Calabaza de Pan Dulce  (porción de 8 rebanadas) 
 



 
Ingredientes para la masa: 
 

● Harina de trigo: 170 gramos. 
● Azúcar refinada: 30 gramos. 
● Sal: 2 gramos. 
● Mantequilla: 115 gramos. 
● Yogur natural: 60 gramos. 

 
Procedimiento: 
 
Pesar todos los ingredientes. Llevar a la batidora la harina, el azúcar, la sal y la mantequilla.                 
Mezclar hasta obtener una pasta homogénea. Al final, agregar el yogurt para darle humedad y               
dejar reposar por unos minutos. Barnizar el molde con mantequilla por todas sus superficies y               
colocarle un poco de harina. Estirar la masa con ayuda de un rodillo, dándole el tamaño y forma                  
del molde. Colocar un papel encerado en el molde y algún grano para darle peso. Hornear por                 
5 minutos a 180°C. Sacar del horno y dejar enfriar por unos minutos. 
 
Ingredientes para el relleno: 
 

● Maicena: 5 gramos. 
● Canela: 2 gramos. 
● Nuez moscada: 1 gramo. 
● Huevos: 100 gramos. 
● Puré de calabaza: 375 gramos. 
● Leche condensada: 300 gramos. 
● Crema: 60 gramos. 
● Azúcar mascabado: 15 gramos. 

 
Procedimiento: 
 
Pesar los ingredientes y llevarlos a la batidora. Batirlos hasta obtener una pasta homogénea. 
Verter la mezcla en la pasta pre cocida y esparcirla uniformemente, dándole unos pequeños              
golpes para eliminar cualquier aire acumulado. Precalentar el horno a 370°F y hornear por 30               
minutos. Sacar del horno con cuidado y dejar enfriar. Una vez frío, quitar con mucho cuidado                
del molde la tarta y disfrutarla.  
 



 
 
Para más información, visita  ​www.fourseasons.com/mexico  
  

### 
 
Acerca de Four Seasons Hotels and Resorts 
Fundado en 1960, Four Seasons Hotels and Resorts se dedica a perfeccionar la experiencia de viaje a través de una                    
continua innovación y los más altos estándares de hospitalidad. Actualmente opera 117 hoteles y resorts, y 45                 
propiedades residenciales en las principales capitales y destinos vacacionales en 47 países, y con más de 50                 
proyectos en planeación o desarrollo. Four Seasons Hotel Mexico City constantemente es calificado entre los               
mejores hoteles del mundo y como una las marcas más prestigiosas en encuestas de lectores, reseñas de viajes y                   
premios de la industria hotelera. Para más información y reservaciones, visite ​fourseasons.com​. Para las últimas               
noticias, visite press.fourseasons.com y siga @FourSeasonsPR en Twitter. 
 
 
Four Seasons Hotel Mexico City frente a la situación de COVID-19 
En Four Seasons Hotel Mexico City, la salud y la seguridad de los huéspedes y empleados continúa siendo nuestra                   
principal prioridad, a medida que vamos respondiendo a la situación cambiante del COVID-19. Como medida de                
máxima precaución en relación con la situación del COVID-19. Nuestro equipo permanece disponible para ayudarlo               
con las reservas de estadías desde el 1ro de Julio de 2020 en adelante. Para consultas, póngase en contacto                   
directamente con el hotel llamando al +52 55-5230-1818 
 
 
CONTACTOS PARA PRENSA:  
Fernando Esquivel 
Sr. Account Executive 
Another Company 
Av. Paseo de la Reforma 26, Piso 25. Colonia Juárez, C.P. 06600, Delegación Cuauhtémoc, Ciudad de                
México, CDMX. México. 
Móvil: (+52) 1 77 72 53 17 13 
fernando.esquivel@another.co 
 
Luis Morales 
Fashion, Lifestyle & Luxury Director 
Another Company 
Av. Paseo de la Reforma 26, Piso 25. Colonia Juárez, C.P. 06600, Delegación Cuauhtémoc, Ciudad de                
México, CDMX. México. 
Móvil: (+52) 55 91 98 75 67 
luis.morales@another.co 
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